
Quels regrets formuler quand on arrive à l’âge ! 

Où le temps est venu de dresser le bilan ! 

D’une vie qui s’achève et qui, tel un chaland, ! 

Laissa inexplorés de trop nombreux rivages ? 

 

Regret d’avoir séduit, troublé, si peu de femmes, ! 

Alors que tant d’entre elles ont été désirées ? ! 

Regret d’avoir privé celle qu’on a aimée ! 

D’attention, de mots doux, d’un peu de baume à l’âme ? 

 

Regret d’avoir manqué d’audace et d’ambition, ! 

Ou d’avoir sacrifié les siens à sa carrière ? ! 

Regret de ne pouvoir revenir en arrière ! 

Au risque de croiser d’autres désillusions ? 

 

Mais les regrets sont vains lorsque la messe est dite, ! 

Au banquet de la vie, on ne sert qu’une fois. ! 

Le sort en est jeté, nous n’avons plus le choix, ! 

On ne peut rien changer quand l’histoire est écrite. 

 

Georges BIRON 


